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Einmachen
Köstliches aus Obst, 
Gemüse & Kräutern

Ob Sie Obst und Gemüse einlegen 
oder einkochen, Öle und Essige mit 

Kräutern aromatisieren, Marmeladen, 
Gelees oder Fruchtaufstriche einko-

chen möchten – in diesem Buch 
fi nden Sie Rezepte für jeden Ge-

schmack. Der reich bebilderte Ratge-
berteil bietet Einsteigern sowie Profi s 

wichtige Informationen rund um
 das Thema Einmachen.

Format: 17 x 24 cm, 80 Seiten

Der Mops von Bornholm

Bisher war kaum bekannt, dass auf 
der kleinen Ostseeinsel Bornholm 

eine erstaunlich große Anzahl
wilder Möpse lebt. Einer von ihnen 
verfügt über ein ungewöhnliches 
Talent - lesen Sie hier die ganze

Wahrheit über Morten, der ein gro-
ßer Sänger war. Eine Geschichte für 
alle, die hinter der Andersartigkeit

das Besondere erkennen.
 Format: 16,5 x 15,5 cm, 64 Seiten

Familienspiel Santa Cruz

Das unbekannte Land liegt in Form 
einer Landkarte vor den Spielern. 

Eine fruchtbare Insel soll besiedelt
werden, und jeder Spieler versucht 
dabei, den größten Einfl uss zu errei-
chen. Das Spiel wurde mit dem Preis 
Spiel der Spiele ausgezeichnet und 
steht auf der Empfehlungsliste für 

das Spiel des Jahres.
 Das Spiel ist ab 9 Jahre, für 2 bis 4

Spieler und dauert 30 bis 45 Minuten

Zeit für Flusskreuzfahrten

Die Flussreisen der Welt entdecken 
und genießen. Im Morgenlicht die 

Schluchten des Yangtse durchfahren.
Dieser Reisebildband nimmt Sie mit 
zu den 22 schönsten Flusskreuzfahr-
ten rund um den Globus. Erfahren 
Sie, was sich zwischen Sonnendeck 
und Wellengang an Bord tut, lernen 

Sie die Schiff e kennen und  die 
interessantesten  Sehenswürdigkeiten 

entlang der Routen. 
Format: 25,8 x 21,8 cm, 192 Seiten

€ 7,95 

Bremen und Umgebung
Offi  zielle Karte des adfc

Die neue Aufl age der Regionalkarte Bremen und Umgebung im Maßstab 1:75.000 
ist da. Mit mit Weser-Radweg von Hoya bis Bremerhaven und Radwegen

von Oldenburg bis Verden oder Bremerhaven bis Sulingen. Die offi  zielle Karte des 
Allgemeinen Deutschen

 Fahrrad-Clubs. Mit UTM-Koordinaten-
gitter zur Entfernungsmessung und 

Standortbestimmung mit GPS-
Geräten. Reiß- und wetterfest. 
Außderm 24 Tourenvorschläge

für Tagestouren.

€ 5,95 € 4,99 € 29,90

WESER-KURIER 
Lenkmatte

HQ Symphony TR 1.3 R2F
Die Symphony TR ist der preiswerte 
Einstieg in das Kiten mit Controlbar. 

Die einfache Handhabung und
sehr guten Flugeigenschaften zeich-

nen die Lenkmatte aus. Bei einem 
Absturz ermöglicht das Shape einen
selbständigen Neustart ohne Helfer 

und das mit nur zwei Leinen..
Größe: 130 x 55 cm

Altersempfehlung: ab 12 Jahre

€ 44

Urlaubs-Schatzkiste
Marco Polo

Tipps für Reisen mit coolen Kids. Der Ideenratgeber für tolle 
Ferien mit der ganzen Familie. Egal ob Sie verreisen oder den 

Urlaub dieses Mal lieber vor der Haustür verbringen – gerade in 
Deutschland ist das Freizeitangebot so vielfältig, dass für jeden 
Geschmack das Passende dabei ist. Die Marco Polo Schatzkiste 
liefert Ihnen jede Menge Anregungen und Ideen. Konkrete Bei-
spiele und Insider-Tipps quer durch Deutschland ergänzen den 

Ideenratgeber perfekt.
Format: 10,6 x 19 cm, 100 Seiten

€ 4,99

Nutzen Sie unseren AboCard Rabatt!

Tanz, Akrobatik und Konzert – in der Show „Mayumana“ bündeln Künstler ihre Talente

Lebende Objekte

Von Annica Müllenberg

BREMEN. Die Performer der 
Show „Mayumana“ machen 
das Geräusch von zerplat-
zenden Wassertropfen und 
tickenden Uhren nach.  

Nachrichten aus dem Nahen 
Osten sind oft mit schwierigen 
politischen Krisen verbunden. 
Der neue Exportschlager aus 
Israel ist jedoch eine Akroba-
tik-Tanzshow, deren Ruf um 
den gesamten Erdball geht. 
Fans hat „Mayumana“ auch 
schon in Deutschland. Die 
Schauspielerin Iris Berben hat 
kürzlich die Schirmherrschaft 
übernommen. Seit mehr als 30 
Jahren engagiert sie sich für 
das Land und hat die Künstler 
persönlich kennengelernt.

Warum schauen sich welt-
weit Millionen Zuschau-
er das Spektakel an? Die 
Bühnentalente machen den 
Rhythmus sichtbar. Sie pro-
duzieren Trommelwirbel mit 
den Händen, indem sie auf 
Kisten, Boxen und Fässer 
schlagen. Sie mimen das Kna-
cken, Wummern, Zischen von 
Computern und technischen 
Geräten – allein mit ihren 
Händen und durch Laute. 
Wenn sich die Gruppe auf 

der Bühne bewegt, geschieht 
das vollkommen synchron. 
Das Tempo der springenden, 
klopfenden und klatschenden 
Akrobaten ist ähnlich rasant, 
wie man es von den step-
penden Riverdance-Tänzern 
kennt – nur setzen die Mayu- 
mana-Akteure den ganzen 
Körper ein. 

Vom 23. bis 28. Juli ist die 
neue Show zum Thema „Zeit“ 
im Musical-Theater zu sehen. 

Im Slowmotion-Effekt bewe-
gen sich die Performer lang-
sam, um im nächsten Moment 
mit Percussions das Ticken 
einer Uhr darzustellen – die 
Tänzer verbildlichen das Rin-
gen mit der Zeit in einer ganz 
eigenen Sprache. 

Möglich wird das, weil die 
Mayumana-Mitglieder aus 
unterschiedlichen Bereichen 
kommen: Beatboxer, Schau-
spieler, Akrobaten und 

Schlagzeuger aus 20 Natio-
nen gehören zum Ensemble. 
Zusammen mit Videoaus-
schnitten entstehen audiovi-
suelle Collagen, die Kinder 
und Erwachsene gleicherma-
ßen faszinieren.   

„Mayumana“ wird von Diens-
tag bis Sonnabend, 23. bis 27. 
Juli, jeweils 20 Uhr und am 
28. Juli um 15 Uhr im Musi-
cal-Theater aufgeführt.

Disco statt Suppe
BREMEN. Saskia Burghardt 
und Christian M. Leon ver-
anstalten die ersten „Lunch 
Beats“ – sogenannte Mittags-
discos – in Bremen und sorgen 
für eine neue Art der Pausen-
gestaltung. Wo das Betreiber-
duo der Location Noon im 
Juni sonst seine Auszeiten 
verbringt, verrät es dem  
BREMER ANZEIGER.

Tagsüber Café, mittags spa-
ßiger Erholungsort, abends 
Erlebnisbühne: Das Noon am 
Lloydhof (Wegesende 22) will 
vieles sein.
Um den Bremern 
eine Alternative 
zum alltäglichen 
Suppentief zu 
bieten, haben die 
Designer Saskia 
Burghardt und 
Christian M. Leon 
das schwedische 
Konzept des „Lunch Beats“ 
nach Deutschland impor-
tiert. Die Mittagsdisco dauert 
genau eine Stunde und folgt 
drei Regeln: Die Besucher 
müssen tanzen, dürfen nicht 
über den Job reden und kei-
nen Alkohol trinken.

In Schweden ist die launige 
Brotzeit bereits ein Renner – 
die Gründerin zählt zu den 
Personen, die das Land am 
nachhaltigsten positiv beein-
flussen, ergab eine Umfrage.

Die nächste Ausgabe des 
„Lunch Beats“ in Bremen 
findet am Donnerstag, 25. 
Juli, um 12 Uhr statt. „Beat 
raus, Nostalgie rein“ lautet 
das Motto am Sonntag, 21. 
Juli. Zum Grammofonabend 
kommen ab 17 Uhr knis- 
ternde Töne und Musik der 
30er Jahre aus dem Trichter 

des Ur-Plattenspielers. Ihre 
eigene freie Zeit verbringen 
die beiden im Juli auf der 
Breminale. Burghardt ist auf 
die neue Bühne gespannt: 
Die satirische Lesung von Piet 
Klocke (Donnerstag, 19 Uhr) 
und das anschließende Kon-
zert von Tonia Reeh (21.30 
Uhr) im Himmelwärtszelt ste-
hen auf ihrem Breminale-
Stundenplan. 

Ihr Kollege freut sich auf 
die Badeinselregatta am 
Sonnabend, 27. Juli, an der 
Schlachte. „Ein Freund von 
mir ist einmal mitgepaddelt, 

seitdem schaue 
ich mir das Spek-
takel gerne an“, 
erklärt er.

Als Experte für 
schicke Sachen 
schaut der 30-Jäh-
rige auch gern auf 
den Flohmarkt 

„Spätisupermarkt“. Er findet 
am Freitag, 19. Juli, ab 19 Uhr 
in der Spedition statt.  (AMU)

Schnell, laut und schweißtreibend sind die Auftritte der Mayumana-Tänzer.  Foto: Semmel

WOHIN 
IM 

JULI?

Saskia Burghardt und  
Christian M. Leon. Foto: AMU

Idee Böttcherstraße
BREMEN. Heute wird die Schau 
„Die Böttcherstraße als Idee“ 
im Paula-Modersohn-Becker-
Museum eröffnet. Erörtert wird 
die Geschichte der Gasse, die 

als propagandistisches Sinn-
bild in der Zeit zwischen dem 
Ersten und Zweiten Weltkrieg 
galt. Die Schau ist bis zum 6. 
Oktober zu sehen.  (EMSN)

Premiere: Delikatessen
BREMEN. Anders Thomas Jen-
sens Film „Dänische Delika-
tessen“ gilt als Paradebei-
spiel für schwarze Komödien. 
Das Ensemble des Bremer 

Kriminaltheaters bringt das 
Stück auf die Bühne. Inhalt: 
Zwei Metzger vertreiben Men-
schenfleisch. Premiere ist am 
Donnerstag ab 20 Uhr. (EMSN)


