Kochen, essen und feiern

Bremer Willkommenskultur ladt fiir 22. April zum ,,Running Dinner ein

Sophia Mandow (von links), Lena Radtke und Konrad Kreutzer verteilen Flyer fiir das Running Dinner, zu dem die Gruppe Bremer Willkommenskultur

insbesondere auch Fliichtlinge einladt. AnschlieBend soll im Kukoon in der Neustadt eine Party gefeiert werden.

VON ISABEL D‘HONE

Sebaldsbriick-Neustadt. In einem licht-
durchfluteten Raum im obersten Stock-
werk der ehemaligen Wurstfabrik Konecke
in Sebaldsbriick arbeiten Menschen kon-
zentriert an ihren Projekten. Geplant wer-
den ein Gemeinschaftsgarten, eine Frauen-
Kochgruppe, die Zeitschrift ,Moin in Bre-
men" und fir den 22. April das ,Running
Dinner”.

Die Gruppe ,Bremer Willkommenskul-
tur” trifft sich jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat, um ihre Ideen wie das Running Dinner
zu planen und umzusetzen. Die Initiative
mochte es neuen Blirgerinnen und Biirgern
in Bremen erleichtern, Anschluss zu finden
und sich schnell einzugewodhnen. ,Wir
sprechen nicht nur Flichtlinge an, sondern
wollen neue und alte Blrger zusammen
bringen”, erklart Sophia Mandow aus Kat-
tenturm. Sie ist selbst erst seit einigen Mo-
naten dabei.

Gemeinsam kochen, essen und abends
zusammen feiern — mit Menschen, die man
nicht kennt. Das ist die Idee des Running
Dinners. An drei Gangen koénnen sich die
Teilnehmer ab 18 Uhr satt essen, einen da-
von missen sie im Zweierteam allerdings
selber zaubern. ,Es kommen immer zwei
andere Teams zu Besuch. Nie treffen sich
dieselben Leute erneut”, erklart Sophia
Mandow. Bei den anderen beiden Gangen
sind die Teams selbst Gast in fremden Kii-
chen. Jeder Gang dauert eineinhalb Stun-
den.

Die Flyer fir das Running Dinner am 22.
April sind bereits gedruckt und miissen nur
noch verteilt werden. ,Die Idee dazu
stammt nicht von uns, sondern von der
Internetseite ,aufhaxe.de'”, erzahlt die
22-jahrige Sophia Mandow. ,Das Dinner
gab es bereits drei Mal in Bremen, aber wir
mochten Flichtlinge mit einbeziehen.” Es

seiwichtig, selbstin Kontakt mit Geflichte-
ten zu kommen, um das Kennenlernen und
die Integration zu foérdern.

»Das Dinner findet unabhédngig von uns
statt, weil alles liber die Internetseite or-
ganisiert wird. Wir verteilen Flyer und
machen Werbung in den Flichtlingsunter-
kiunften"”, erklart Mandow. ,Am Abend
organisieren wir eine Party im Kukoon in
der Neustadt, bei der sich die Menschen
noch mal treffen und austauschen kon-
nen.” Es sei sehr anstrengend an einem
Abend zwolf neue Menschen kennenzuler-
nen. ,Meistens reichen die eineinhalb Stun-
den nicht aus, um sich mit jemandem, den
man interessant findet, genauer zu unter-

,Entweder es funktioniert
besonders gut
oder man ist froh, wenn
der Gang vorbei ist.”

Projektleiterin Lena Radtke

halten. Dazu gibt es dann die kostenlose
Party auf Spendenbasis.” Es kénnen auch
Gaste kommen, die nicht am Dinner teilge-
nommen haben. Die Organisation der
Party sei anstrengend, sagt Lena Radtke
aus der Neustadt. ,Aber wir haben auch
SpaBl dabei. Wir haben uns bereits die
Raumlichkeiten angeschaut und einen
speziellen Cocktail getestet, den es an dem
Abend das erste Mal geben wird. "

Die 26-jahrige Projektleiterin hat selbst
schon an zwei Running Dinner teilgenom-
men. ,Ich fand es sehr interessant, neue
Menschen in verschiedenen Konstellatio-
nen kennenzulernen. Da sie alle aus der
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Nachbarschaft waren, hatte ich sie auch
schon mal gesehen. Am Ende gab es aller-
dings keine Party."

Durch den ,Haxen-Radius" konnen nur
Teams aus der Innenstadt oder der Neu-
stadt teilnehmen. ,Sonst ware das zu viel
Fahrerei”, sagt Sophia Mandow. Die Flticht-
linge hatten mittlerweile Ein- bis Zwei-Zim-
mer-Appartments mit einer Gemeinschafts-
kiiche. ,Die freuen sich tber Abwechs-
lung”, meint Mandow. ,Sie konnen Ge-
richte aus ihrer Heimat kochen. Vielleicht
kochen sie auch alle zusammen."” Fir das
Running Dinner haben sich bereits 40 Teil-
nehmer angemeldet.

Lena Radtke hat fast nur positive Erfah-
rungen mit dem Dinner gemacht. ,Entwe-
der es funktioniert besonders gut oder man
ist froh, wenn der Gang vorbei ist”, sagt sie
und lacht. ,Kochen und gemeinsames Es-
sen sind tolle Kommunikationsmedien fiir
Leute, die sich nicht kennen.” Anders als
bei der Flichtlingshilfe befanden sich alle
auf einer Ebene, da alle einander fremd
seien. Auch das Essen hat Lena Radtke ge-
schmeckt, nur die Cocktails, die sie und ihr
Kumpel gemixt hatten, kamen nicht gut an.
»Das war aber nicht schlimm", sagt sie la-
chend, ,dann konnten wir selber mehr trin-
ken."

Wer neue Menschen und Essengewohnheiten
kennenlernen mochte, kann sich fiir das Run-
ning Dinner am 22. April auf der Internetseite
aufhaxe.de anmelden. Dort konnen auch der
Wohnort und besondere Essenvorlieben ange-
geben werden. Bis zu einem Tag vorher wer-
den die Anmeldungen entgegengenommen.
Die Afterdinnerparty wird ab 23 Uhr im ,Ku-
koon* in der Neustadt, Buntentorsteinweg 29,
gefeiert.

Die ,Bremer Willkommenskultur trifft sich
jeden ersten Mittwoch im Monat um 19 Uhr im
Wurst Case, Zum Sebaldsbriicker Bahnhof 1.



